
1 水 💪

2 木 💪

3 金 💪

4 土 😊🚘

5 日

6 月 💪

7 火 💪

8 水 😊🚴‍

9 木 💪

10 金 💪🚴‍

11 土 💪

12 日

13 月 🎪

14 火 🚴‍💪

15 水 💪

16 木 🚘💪

17 金 🚘😊

18 土 💪

19 日

20 月 🚘😊

21 火 🚴‍💪

22 水 💪🚴‍

23 木 💪🚴‍

24 金 💪🚴‍

25 土 🚘😊

26 日

27 月 💪🚴‍

28 火 😊🚴‍

29 水 🚘💪

30 木 💪🚴‍

31 金 💪

アイコン説明(5領域)

🏡…生活、健康　💪…運動、感覚　🚴…認知、行動

😊…言語、コミュニケーション　🚘…人間関係、社会性

バランス玉入れ
平均台に乗りながら…バランスを取りながら…よーく狙って…！

バランス感覚、眼と手の協調、力の調整力を養います。

ハロウィン飾り作り

みんなで協力して高い高い塔を作ろう！
微細運動を行いながら、力の加減や巧緻性を養います。

1日かけて身体を動かそう！
ルールを意識したり、協力しながら活動を進めよう！

借り物競争

もうすぐハロウィン！みんとを楽しく飾りつけしよう！
季節を感じつつ、微細運動の向上を図ります。

運動の日

ハロウィン飾り作り

仲間を探せ！

協力ゲーム

粘土で〇〇

みんとすごろく

音や掛け声をよーく聞いて、瞬発的に身体を動かし一番を目指そう！
集中して聞く力、瞬発力を養います。

お題に沿った仲間を探せ！君はどのくらい探せるかな？

サーキットをしながら、箱の中からお題の物を探し出せ！
触覚や短期記憶・巧緻性にアプローチします。

10月の花を千切り絵で表現しよう！色々な材質の紙を使ってみよう！
触覚、微細運動の向上を図ります。

表記されているアイコンは、

「最低限含まれる領域」を

表しています！

みんとですごろくを楽しもう！お題を皆で出し合って、どんな内容が出来るかは皆次第！

もうすぐハロウィン！みんとを楽しく飾りつけしよう！
季節を感じつつ、微細運動の向上を図ります。

お題に沿った仲間を探せ！君はどのくらい探せるかな？

他者と協力して目標達成するゲームをいくつか行います。
対人意識や力の調整等養います。

みんなが作った粘土をくっつけたり、繋げたり…？
皆で1つの作品を完成させてみよう！

　　　プログラムカレンダー

自分一人ではクリアできない！何を借りるかはお楽しみ♪
物を借りる時の基本的やり取り学び、コミュニケーションスキルの向上に繋げます。

みんとにお絵描き

サーキット

ハロウィン飾り作り

動物になったり、重い物を運んだり、バランスを取ったり…
身体の様々な部分を意識しながら取り組んでみよう！
もうすぐハロウィン！みんとを楽しく飾りつけしよう！

季節を感じつつ、微細運動の向上を図ります。

千切り絵工作

動物歩きde〇〇

運動の日

お楽しみデー

借り物競争

運動の日

動物歩きをしながら身体を動かします。何をするかはお楽しみ！
粗大運動、バランス感覚の向上を図ります。

今日はスポーツの日！何をするかはお楽しみに♪

牛乳パック工作

みんとに大きな木が生えた！みのむしやキノコを作って飾ろう！
季節を感じながら、手先に注意を向けるよう活動を行います。

ミラードリル

みのむし＆キノコ工作

ボーリングで
お化け退治

みんとフラッグ

仲間を探せ！

運動の日

積んで載せてタワー

運動しよう！

大人とおんなじ動きをしてみよう！手足の向きや体勢をよーく見て、真似出来るかな？
見る力、ボディイメージの向上を図ります。

牛乳パックでオモチャを作ります。簡単だからお家でも出来るかも？
微細運動や道具の使い方、貸し借りの方法等学びます。

探しものサーキット

身体を大きく使ってお絵描きしよう！
粗大運動と微細運動を複合して行い、色彩感覚、眼と手の協調性を養います。

自分一人ではクリアできない！何を借りるかはお楽しみ♪
物を借りる時の基本的やり取り学び、コミュニケーションスキルの向上に繋げます。

みんとにお化けがやってきた！？ボーリングでやっつけろ！
眼と手の協調、基本的な運動動作の向上を図ります。

障害物徒競走
誰が一番早いかな？一生懸命走ってみよう！

瞬発力、バランス感覚等養います。

二人三脚
二人一組になって、息をピッタリ合わせてゴールまで行こう！
対人意識の向上、仲間と共通目的を達成する喜びを感じます。

綱引き
お友達や大人と協力して、勝利を掴め！
体幹や上肢・下肢の力を高めます。


