
ゲームの時間コミュニケーション

　　ジョブトレカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

お昼ご飯を作ろう
～恵方巻～

運動不足を
解消しよう！

ポケカ大会

～平日バージョン～

面接の練習を
してみよう！

ディスカッション

テーマについて語り合おう

テーブルゲーム
ボードゲーム

休み
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調理師 体力アップ 余暇 マナー
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バレンタイン
おやつ

『色』の力を感じて
デザインしてみよう

軽作業

梱包＆配達

データ入力

作業員

パティシエ 作業員クリーニング店

余暇 お金の使い方 マナー データ入力 書道家

2016 17

体力アップ

22 23 24 25

誕生会

今月は誰の誕生会かな？
みんなで楽しく過ごそう！

ヘアアレンジ体験

みんとで
駄菓子屋さん！

収支を合わせられるかな？

電話のマナー

お仕事編

タイピング
文字の打ち込み

全集中！きれいに
文字を書いてみよう！

軽作業

ファイリング
(バインダー)
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28

18日頃までに利用希望日をHUGに入力お願い致します。
25日までに、キャンセル待ちのご連絡をさせて頂きます。

振り替え利用の対応に関しまして、対応できないこともございますのでご了承下さい。

レクレーション・活動内容は変更することがございます。
何かご不明な点がございましたら、お気軽にお電話ください。

住所　　東川口市戸塚2丁目3番10　東川口ガーデンヒルズ七番館１F

電話　（048）452-4605　FAX（048）452-4606

1815

休み

休み

休み

壁面アーティスト

書道家

ヘアメイクアーティスト

ポケカ大会 玄関＆壁面飾り
１日目

運動不足を
解消しよう！

テーブルゲーム
ボードゲーム

玄関＆壁面飾り
２日目

余暇 ゲームの時間

アイロン掛け
＆

畳み方

壁面アーティスト

カラーコーディネーター

26 27

タイピング
文字の打ち込み

全集中！きれいに
文字を書いてみよう！

第3東川口

２月３日の『節分』にちなんで、１日は恵方巻を作って昼食にいただきま

す。

今年の2026年の南南東微南（やや南）だそうです。

恵方巻きは無言で食べるといわれていますが、『笑う門には福来る』の考

えから地域によっては笑いながら食べる習慣があるそうです。

みんとでも、『福』を呼び寄せられるよう、調理から楽しんで美味しくい

ただきたいと思います！
14日はバレンタインデイ！

11日はチョコレートを使ったお楽しみ

おやつを作ります♪

2月のクッキングイベント


