
※みんとではアメーバブログ・インスタグラムで日々の活動を定期的に公開しています。
お気軽にご覧下さい。

気に入りましたら是非フォローもお願いします。

15

柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操

8

23 天皇誕生日

チャレンジタイムお休み

マット遊
あそ

び

お休み

チャレンジタイム チャレンジタイム

22

チャレンジタイム

チャレンジタイム

リズムよくジャンプしよう

外出 童心 マット運動 ワクワク リズム

26 27

チャレンジタイム チャレンジタイム

25

好
す

きな絵本
えほん

を選
えら

んでね 全身運動
ぜんしんうんどう

しよう

お休み

昔遊
むかしあそ

びはいろんな要素
ようそ

がいっぱいリズムよく踊
おど

ってみよう
もうすぐバレンタイン。チョコを使

つか
っ

ておやつを作
つく
ろう

2月
がつ
生
う
まれのお友達

ともだち
のお祝

いわ
いをし

よう
歌
うた

に合
あ

わせて楽器
がっき

を鳴
な

らそう

お誕生日会
たんじょうびかい

手作
てづく

りおやつ 音楽
おんがく

の時間
じかん

お祝い 音感クッキング
チャレンジタイム チャレンジタイム

リズム体操
たいそう

昔遊
むかしあそ

び

リズム 昔の遊び

柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操
チャレンジタイム

行事カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

9 10 1411 建国記念日 12 13

20

お休み

いろんなトランプをしてみよう 色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

になってみよう 色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

になってみよう タイミングよく跳
と

べるかな なんの工作
こうさく

をしようかな

16 17 2118 19

ルール 体幹 足を使って タイミング 指先

柔軟体操柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操
チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム

トランプ 動物
どうぶつ

あるき 新聞紙
しんぶんし

レース 大縄
おおなわ

をしよう 工作
こうさく

24

お休みお休み

メントスコーラをやってみようどこの公園
こうえん

に行
い

こうかな

28

公園
こうえん

に行
い

こう 絵本
えほん

の時間
じかん

実験
じっけん

リズムジャンプ

柔軟体操 柔軟体操

20日までに利用希望日をHUGに入力お願い致します。
25日までに、キャンセル待ちのご連絡をさせて頂きます。

振り替え利用の対応に関しまして、対応できないこともございますのでご了承下さい。
レクレーション・活動内容は変更することがございます。

何かご不明な点がございましたら、お気軽にお電話ください。
お名前 　 様

イベント案内
・11日はおやつを手作りします。
・23日は少し大きい公園へ行きます。

5 6 7

お休み

1 2 3 4

お休み

忍者
にんじゃ

ごっこ 〇まきをしよう ハンカチ落
お

とし ぐるぐる糸巻
いとまき

箱
はこ

の中身
なかみ

あて

忍耐力 季節 ルール 手首・指先 想像
チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム チャレンジタイム

柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操 柔軟体操

２月
がつ

２日
にち

にちなんで忍者
にんじゃ

になっ

てみよう

今日
きょう

は節分
せつぶん

。豆
まめ
まきに似

に
た〇まき

をします
みんなで楽

たの
しくハンカチ落

お
とし 糸

いと
を巻
ま
いて引

ひ
き付
つ
けよう 箱

はこ

の中身
なかみ

を触
さわ

って当
あ

てよう

第２北越谷


